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Starker Rucken im Betrieb - mehr Handlungskompetenz und Effizienz im Beruf

Bildungsurlaub mit Feldenkrais® und mehr

Bewegung und Wahrnehmung sind von Kindheit an die Grund-
lage allen Handelns. Bewegungs- und Wahrnehmungsgewohn-
heiten bestimmen die Qualitét Ihres Lebens und die Grenzen Ih-
rer Leistungsfahigkeit. Sie haben entscheidenden Einfluss da-
rauf, ob Ihre Handlungskompetenz in Beruf und Privatleben von
erlernten Einschrankungen (z.B. Riickenschmerz, Verspannun-
gen, Denkmustern) oder von kreativer Wandlungsfahigkeit ge-
préagt ist.

Das systematische Experimentieren mit Bewegung und Wahr-
nehmung erdffnet Entwicklungs- und Entfaltungsprozesse, die
lhnen helfen Ihre naturlichen Ressourcen kreativ zu nutzen. In-
tegration, Konzentration und Organisation lhrer Fahigkeiten wer-
den verbessert, Gesundheit wird nicht ausgebeutet, sondern
nachhaltig gestarkt. Aspekte aus Sportwissenschaft, ange-
wandte Techniken der Feldenkrais-Methode und der Ge-
sprachsfihrung mit Fokus auf die Eigensprache werden zur Ver-
besserung lhrer beruflichen und persénlichen Handlungskom-
petenz und (Ricken-) Beweglichkeit eingesetzt.

Seminarinhalte

e Grundlagen der Feldenkrais-Methode: Zusammenhénge
zwischen kdrperlicher, mentaler und visueller Entspannung;
Verbesserung des Korpergefihls, der Selbstwahrnehmung
und eventueller Fehlhaltungen

e Methoden der Sporttherapie, Kérpererfahrung und Selbst-
wahrnehmung

e Gesprachsfuhrung, fokussiert auf die Eigensprache zum
Thema ,Riicken®

e ressourcenorientiertes Lernen auf lhre beruflichen Bediirf-
nisse abgestimmt

¢ Anwendung der Feldenkrais-Methode in Beruf und Alltag

Die Seminarinhalte werden durch ressourcen-, [6sungs- und be-
wegungsorientierte Verfahren aus der Feldenkrais®-Methode,
Psychologie und Sportwissenschaft erarbeitet. Es findet in je-
dem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung und Reflexion
der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe der Semina-
rinhalte moglich ist. Die Seminarteilnehmenden erhalten so An-
wendungsmaglichkeiten fir ihren jeweiligen beruflichen Kontext,
sowie Anleitungshinweise (Didaktik und Methodik) und Raum fir
Reflexion. So werden die Teilnehmenden darin geschult, einen
Alltags-Transfer in konkrete Arbeitssituationen zu leisten.

Seminarnummer: 837825

Termin: 28.09. — 03.10.2025
Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr -
Freitag 13.30 Uhr
Ort: Haus Insel Reichenau

Preis: 955,00 € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 82,50 € insgesamt

1155,00 € fur Einrichtungen/
Firmen

Dozentin: Anna Karin Engels

Anna Karin Engels ist Diplom Sportwissenschaftlerin, Inten-
sivberaterin Idiolektik® und Feldenkrais® Assistant Trainerin,
zertifiziert im Sounder Sleep System™.

Praxis fir Somatische Balance in KéIn. Einzel- und Gruppenar-
beit International sowie Feldenkrais®-Ausbildungen am Chiem-
see/Frauen-insel seit 1989.

Langjéahrige Unterrichtserfahrung in Sporttherapie, Biologie,
Kunst und Performing Arts. Ausbildungen in Yoga, Tai Chi,
Tanz und Bewegungstheater. Leiterin des Artem GmbH Ausbil-
dungsinstituts fur Feldenkrais® Practitioner.

www.ake-feldenkrais.de
www.artem-feldenkrais.de

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Unterkunft, Verpflegung, Versicherung. Die Anreise
ist nicht im Preis enthalten.

Die Dozentin

Anna Karin Engels



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

e Vermittlung,  Anleitung und Reflexion der
Seminarinhalte zur Weitergabe (empfohlen
insbesondere  fir  Arbeitnehmende aus ge-
sundheitsfordernden,  padagogischen, therapeu-
tischen, sozialen, medizinischen und beratenden
Berufen und fiir Arbeithehmende in leitender Position
zur Weitergabe an Ihre Mitarbeitenden)

e Gewahrleitung des Transfers in konkrete Arbeits-
situationen

e Im Einzelnen: Verbesserung der kdrperlichen und men-
talen Beweglichkeit sowie des eigenen Bewegungs-
und Handlungsgeschicks in Beruf und Alltag, Erweite-
rung der eigenen Lernféhigkeit, Férderung der emotio-
nalen und sozialen Kompetenz, Entlastung des Ru-
ckens und Entspannung, héhere Leistungsféahigkeit mit
geringerem Energieeinsatz, Foérderung der Stress-
Kompetenz, aktive Vorsorge durch gute Selbstorgani-
sation, Gestaltung von Wahlmdoglichkeiten, selbstge-
steuertes Lernen als Voraussetzung fur individuelle,
soziale und berufliche Handlungskompetenz zum
Thema ,Rucken®

Ubernachtung/Verpflegung

Ein gelassen-maritimes Lebensgefihl und sldléndische Le-
benslust — freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit im
Seminarhaus Insel Reichenau. Von einer blihenden Land-
schaft aus Weinreben, Krauter- und Gemisegéarten umge-
ben, befindet sich das Haus in einzigartiger Lage direkt am
Bodensee. Mit seinem eigenen Badestrand, grof3ziigigen
Terrassen mit Blick zum See und einer weitlaufigen Griinan-
lage ladt der Ort zum Verweilen ein.

Es empfangt Sie ein Uberwaltigender Seeblick bis zum
Schweizer Ufer und beruhigendes Wellenrauschen. Wohltu-
ende Weite, Genuss und Entspannung werden hier von An-
fang an erfahrbar.

Alle Zimmer sind mit eigenem Bad ausgestattet. Sie knnen
zwischen Einzel- und Doppelzimmern wéhlen.

Kontakt zum Haus:

Haus Insel Reichenau

Markusstr. 15

78479 Reichenau

Tel. 07534 99550
reichenau@familienferien-freiburg.de
https://familienferien-freiburg.de/haus-insel-reichenau/

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntag mit einem gemeinsamen
Abendessen um 18.00 Uhr und endet am Freitag gegen
13.30 Uhr.

Anreise

Von der Autobahn A 81 kommend verlassen Sie die Strecke
Stuttgart-Singen an der Ausfahrt Konstanz. Folgen Sie der
B33 Richtung Konstanz und biegen Sie an der Abzweigung
~Schweiz-Insel Reichenau® rechts ab. Schon an der nachsten
Kreuzung erreichen Sie rechts Uber die breite Pappelallee die
Insel.

Kurz nach dem Ortseingangs-Schild sehen Sie auf der rechten
Seite die Kirche ,St. Georg*“ (ein Wahrzeichen der Insel). Etwa
auf Hohe der Kirche biegen Sie links ein in die ,Oberzeller
Stralle“. Folgen Sie dem StraRenverlauf fir 1,9 km. Dann bie-
gen Sie links in die MarkusstralRe (Sackgasse, Richtung See)
ein. Am Ende der Sackgasse, nach ca. 300 m, liegt die Fami-
lienferienstatte Haus Insel Reichenau.

Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaftsservice.

Weitere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung, Fahrge-
meinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbe-
ginn. Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktrittsver-
sicherung.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundesléandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung flr den Arbeitgeber®. Zur Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber rei-
chen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Proble-
men bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub
wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Se-
minar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch neh-
men.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversiche-
rung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im Scha-
densfall gegentber Dritten.
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