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Der sichere "Auf"-tritt in Beruf und Alltag

Tango Argentino verbunden mit der Franklin-Methode®

Bildungsurlaub

Tango Argentino ist Energie und Lebensfreude fordert die
Entscheidungsféhigkeit, die Freude an der Improvisation und
hilft Achtsamkeit fiir sich und sein Gegenuber zu entwickeln.
Jenseits der reinen Tanzschritte und der Technik besteht er aber
erstmal aus Alltagsbewegungen wie Stehen-Gehen-Umdrehen.

Die Franklin-Methode® ist eine effektive Synthese aus
Wahrnehmungsschulung, Bewegung, erlebter Anatomie und
Imagination. Mit ihr schaffen wir ein gutes Verstandnis fur den
eigenen Korper, was zu mehr Klarheit fihrt und uns ein neues
Korpererleben und mehr Selbstfirsorge sowie
Selbstorganisation ermdglicht.

In diesem Bildungsurlaub lernen sie die Franklin-Methode®
kennen und in Verbindung mit dem Transfermittel Tango
entwickeln sie ihre Haltungskompetenz neu, erleben mehr
Bewegungseffizienz, Prasenz und Leichtigkeit mit sich und in
Kontakt mit anderen.

Dazu werden fur den Tango relevante Themen in Lektionen der
Franklin-Methode® (wie geldste Aufrichtung, fitte FiRe,
bewegliches Hiiftgelenk, Kopf frei-geléster Nacken, entspannte
Schultern) einflieRen. Es entstehen so neue Bewegungspfade
im Tanz und im (Berufs)Alltag!

Einvernehmliche Losungen finden, Spielrdume entwickeln und
nutzen, Einflhlsamkeit: die Kombination dieser Elemente bietet
einen Weg, fur einen gelungenen Tanz und fur ein gutes
yStanding“ im (Berufs)Alltag.

Seminarinhalte

e egal ob mit oder ohne Tango-Vorerfahrung, ob alleine
oder als Paar

e Sie spielen mit dem Austausch im Fiihren & Folgen und
schulen die nonverbale Kommunikation

e Sie experimentieren mit Vorstellungsbildern und
erleben die Wirkung und die Bewegung. Sie aktivieren
lhre Selbststeuerung und Spielfreude.

e Sie lernen nicht nur die Basis(Schritte) des Tango
Argentino, sondern auch wie Sie sich im Alltag neu und
sicher bewegen kdnnen

e Sie genieRen Entspannung & Reorganisation u.a. mit
der ,Konstruktiven Ruhe*

Es findet in jedem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung
und Reflexion der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe
der Seminarinhalte mdglich ist. Sie erhalten so Anwendungs-
moglichkeiten fir lhren jeweiligen beruflichen Kontext, sowie
Anleitungshinweise (Didaktik und Methodik) und Raum fir
Reflexion. So werden Sie darin geschult, einen Alltags-Transfer
in konkrete Arbeitssituationen zu leisten.

Seminarnummer: 836723
Termin: 26.11. — 01.12.2023
Seminardauer: So 18.00 Uhr — Fr 13.30 Uhr
Ort: Schloss Bettenburg. Hofheim in
Unterfranken
Preise: 475,00 € zzgl. U/VP
575,00 € flr Firmen
Dozentin: Jens Kuchenbacker

Jorg Bottger

Jens Kuchenbécker ist staatlich geprifter Gymnastiklehrer
nach Dore-Jacobs in Essen, absolvierte eine Ausbildung in
Neuem Tanz, Tanz- & Kontaktimprovisation bei
"BewegungsArt" in Freiburg und ist Bewegungspadagoge der
Franklin-Methode®. Neben einer umfangreichen
Unterrichtstatigkeit im Bereich Tanz und ab 2009 mit der
Franklin-Methode®, arbeitet er seit 20 Jahren als
Bewegungstherapeut in der Psychiatrie. Er leitet auch seit
langem Tanztheater-Projekte mit Jugendlichen in der "Boérse”
in Wuppertal. Weitere Informationen gibt es auf seiner
Homepage: www.franklin-methode.net

Jorg Bottger ist seit vielen Jahren selbststéndig tatig als
Tangolehrer, Bewegungspadagoge der Franklin-Methode,
Mediator und Tischlermeister im eigenen Betrieb, in dem er
u.a. handwerklich hochwertige Mdbel herstellt. In seinen
Kursen und Seminaren unterrichtet er mit fachliibergreifenden
Ansétzen aus den Themenbereichen Arbeitswelt,
Kommunikation und Gesundheit im Rahmen der
Erwachsenenbildung und zur Gesundheitsforderung.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10

Maximale Teilnehmendenzahl: 14

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherung. Nicht im Preis enthalten sind
Unterkunft und Verpflegung sowie die Anreise.

Das Dozententeam
Jens Kuchenbacker
und

Jorg Bottger



http://www.liw-ev.de/

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der
Seminarinhalte zur Weitergabe (empfohlen
insbesondere fir Arbeitnehmende aus gesundheits-
férdernden, padagogischen, therapeutischen,
sozialen, medizinischen, beratenden Berufen und fir
Arbeitnehmende in leitender Position zur Weitergabe
an ihre Mitarbeitenden)

e Gewadhrleistung des Transfers in  konkrete
Arbeitssituationen

e Im Einzelnen: Verbesserung der mentalen Wahr-
nehmung und der korperlichen Gesundheit,
Mobilisation der inneren Bereitschaft und Eigen-
verantwortung zur  eigenen  Gesunderhaltung,
Bewegungsmuster erfassen und darin weiterfihrende
Verbesserungen der Beweglichkeit sowie der kor-
perlichen Gesundheit spirbar erfahren, Chancen fir
Veranderungen im beruflichen Kontext erkennen und
Ziele formulieren, Sozialkompetenz erhéhen und
|6sungsorientierte Kommunikationsformen anwenden,
Moglichkeiten zur Mitgestaltung des Alltags und deren
Umsetzung, Lésungsorientierte Kommunikation unter-
stitzt durch ein mehr an Ausstrahlung und Préasens

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntagabend um 19.00 Uhr. Um
18.00 Uhr ist als Auftakt ein gemeinsames Abendessen fir Sie
eingeplant. Das Seminar endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Unterkunft/Verpflegung

Schloss Bettenburg ist ein einmalig schoner Ort fir Seminare.
Auf einer Anhdhe inmitten von Waldern gelegen hat es einen
romantischen Innenhof und eine grof3e Terrasse mit grandiosem
Weitblick Gber das umgebende Land. Ein Ausblick, den auch die
gerdumigen Zimmer bieten. Das Schloss hat unzahlige Ecken
und Winkel, die zum Verweilen einladen.

Sie werden im Haus in Vollpension rein vegetarisch verpflegt.
Vegane Kost ist mdglich, bitte dazu friih genug im Seminarhaus
melden bzw. den Wunsch mit der Anmeldung angeben.

Ihr Zimmer buchen Sie Uber das Kontaktformular bitte
selbst direkt im Seminarhaus, nachdem Sie von uns eine
Anmeldebestatigung bekommen haben:
http://www.schloss-bettenburg.de/kontakt-datenschutz-

impressum/

Telefon: 09523/503451

Email: kontakt@bettenburg.info

Link zum Haus: www.bettenburg.info

Alle fiir Ubernachtung und Verpflegung anfallenden Kosten
rechnen Sie bitte direkt mit dem Haus ab.

Teilnahme ohne Ubernachtung: Das Haus erhebt eine
Tagungspauschale. Bitte informieren Sie sich vorher im
Schloss Bettenburg Uber die anfallenden Kosten pro Tag.

Anreise mit dem Auto

Hofheim liegt norddstlich von Wirzburg zwischen Schweinfurt
und Bamberg. Sie erreichen Hofheim Uber die A7 und dann tber
die A 70. Nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Anreise mit der Bahn

Von Wirzburg aus erreichen Sie den Bahnhof Hal3furt in 45
Minuten. Von Haf3furt geht es weiter mit dem Taxi (18,5 km) oder
mit dem Bus nach Hofheim (www.ovf.de). Von dort kénnen Sie
abgeholt werden und Sie fahren mit dem Taxi weiter zum
Schloss Bettenburg.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern fir Teilnehmer/innen aus
bestimmten Berufsgruppen als Bildungsurlaub/Bildungszeit
anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu
unsere ,,Mitteilung fiir den Arbeitgeber“. Wenn Sie aus
Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfor-
dern, in dem 20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen
sind. Auf Anfrage lassen wir Ihnen diese Programm zukommen.
Zur Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem
Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung flr den Arbeitgeber” ein.
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an
diesem Seminar teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in
Anspruch nehmen.

Forderung

Verschiedene Bundesléander sowie der Bund tbernehmen unter
bestimmten Bedingungen einen Teil der Weiterbildungskosten.
Né&here Informationen und die Voraussetzungen finden Sie unter
http://liw-ev.de (Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im
Schadensfall gegentiber Dritten.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsver-
sicherung.
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