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Resilienz im Beruf starken —
Resilienzkompetenz mit dem persolog®-Profil und Yoga Flows

Bildungsurlaub

Resilienzkompetenz férdert die psychische Gesundheit von
Menschen. Denn, wer resilient ist, ist widerstandsfahig und
flexibel. Resiliente Menschen lassen sich nicht so leicht aus der
Bahn werfen, bleiben gelassen in belastenden Situationen und
kénnen mit Klarheit diese anpacken. Sie sind die Grundlage fir
erfolgreiche Unternehmen.

Resiliente Menschen zeichnet aus, dass sie Chancendenker
sind. Sie sehen Veranderungsprozesse und Krisen als Chancen
zur Veranderung. GrodRere Herausforderungen koénnen gut
bewaltigt werden, sie sind nicht so schnell Gberlastet und
kénnen  Druck besser standhalten. Stressige und
unveranderbare Situationen werden von resilienten Menschen
akzeptiert. Sie gehen mit mehr Gelassenheit durchs Leben und
schaffen es, klare Grenzen zu ziehen, um Uberlastung
entgegenzuwirken. Resiliente Menschen kdnnen neue
Bedingungen und plétzlich auftretende Hindernisse durch
kognitive Flexibilitat gut bewaltigen.

Um bei allen Herausforderungen gesund zu bleiben und sich im
Gleichgewicht zu halten, benétigen Sie geschultes und
trainiertes Bewusstsein sowie die personlich passenden
Kompetenzen und Strategien. Im Vinyasa Yoga (Yoga Flows)
erleben Sie, wie Jahrhunderte alte Traditionen und ferndstliches
Harmoniebedirfnis mit westlicher Dynamik verbunden werden.
Fur den modernen Menschen der heutigen Zeit erzeugt es
Stabilitéat und Leichtigkeit in einem undogmatischen Yogastil, der
korperliche, wie auch emotionale und energetische Blockaden
l6st. Korper und Atmung werden zu einem dynamischen,
meditativen Bewegungsablauf verbunden und wecken eine
neue und intensive Kérperwahrnehmung.

Lernen Sie, sich durch die eigene koérperliche und mentale
Einheit und Starke im Alltag zu differenzieren und zu
distanzieren. Daraus resultierend, den vielschichtigen
Ansprichen des Arbeitslebens kraftvoll, flexibel, respektvoll und
aufmerksam begegnen zu kénnen. Lernen Sie ein fundiertes
und doch einfaches Programm, um durch Klarheit und
Gelassenheit im Berufsalltag zu bestechen.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus
gesundheitsférdernden,  p&dagogischen, therapeutischen,
sozialen, medizinischen und beratenden Berufen und aus
anderen Berufsgruppen, die die Seminarinhalte fir ihre
berufliche Tatigkeit benétigen. Es kann jedoch auch unabhéngig
davon gebucht werden.

Seminarnummer: 825823
Termin: 14.05. — 19.05.2023

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr —

Freitag 13.30 Uhr
Bitte beachten Sie auf der Riickseite die Hinweise zur Anreise.

Ort: List/Sylt

Preise: 855,00 € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 75,00 €
955,00 € fir Firmen/Einrichtungen

Dozentin: Evelyn Schneider

Evelyn Schneider (Jahrgang 1973) hat ihren beruflichen Ur-
sprung in der Hotellerie und ist seit 2000 Trainerin fiur die Be-
reiche Kommunikation, Filhrungskrafteentwicklung, Teampro-
zesse und -férderung, Verhaltens-Strukturen und Stress-Ma-
nagement (div. persolog® Autorisierungen, NLP® Master/ Dr.
Richard Bandler). Seit Evelyn im Vinyasa Yoga die 500h Aus-
bildung absolviert hat, lasst sie keine Moglichkeit aus, sich im
In- und Ausland weiterzubilden. Seit vielen Jahren praktiziert
und unterrichtet sie Vinyasa- und Yin-Yoga. Sie leitet Ausbil-
dungen fir Yogalehrer und unterstiitzt auf dem Weg in die
Selbstandigkeit. Ihre beruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen verbindet sie mit dem philosophischen und kérperlichen
Wissen um Yoga. Daraus entstehen lebendige und praxisnahe
Seminare. Die alltagstauglichen Inhalte vermittelt sie greifbar,
sodass jeder Teilnehmer individuelle Klarheit und Starkung der
eigenen Personlichkeit erlangen kann, um so den beruflichen
Alltag mental und kérperlich besser zu meistern.

Homepage: www.yoga-yes.de

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Durchfilhrung des Seminars, Ubernachtung und
Verpflegung, seminarbegleitende Unterlagen, Versicherung.

Nicht im Preis inbegriffen ist die Anreise.

Die Dozentin

Evelyn Schneider



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

Dieses Seminar bietet praxisnahe Lernmethoden und Ubungs-
stunden, die einen idealen Transfer und Integration des Gelern-
ten ermdglichen:

e In Chancen denken, belastbar und gelassen sein sowie
flexibel und emotional stabil

e Analyse mit dem persolog®-Profil — wo liegen die Poten-
ziale fir mehr Resilienz

o Differenzierung von Resilienzfaktoren, um gezielte Maf3-
nahmen zu ergreifen

e Methoden und Strategien zur Starkung der Resilienz
Vinyasa Yoga Praxiseinheiten (Yoga Flows) zur Errei-
chung eines Gleichgewichts von Aktivitat und Entspan-
nung bei Erhaltung innerer Balance (fir Anfanger geeig-
net)

e Meditation in Bewegung und Stille zur Entwicklung von
Prasenz, Bewusstheit und Klarheit

e Einblick in Geschichte und Philosophie — was umfasst ei-
gentlich Yoga? Grundlagen des 8-gliedrigen Pfads zur
Anwendung aller Aspekte aus der Yogalehre im moder-
nen Alltag

e Yoga im Alltag — Asanas zur Starkung der eigenen Kor-
perwahrnehmung und Sensibilitdt gegeniiber der inneren
Haltung und Einstellung

Seminarziele

o Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere fur Arbeitneh-
mende aus gesundheitsférdernden, padagogischen,
therapeutischen, sozialen, medizinischen und beraten-
den Berufen sowie fuir Arbeitnehmende in (angehend)
leitender Position zur Weitergabe an ihre Mitarbeiten-
den)

. Gewabhrleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituati-
onen

o Im Einzelnen: Verbesserung der kdrperlichen, menta-
len und emotionalen Beweglichkeit sowie der sozialen
Kompetenz in Beruf und Alltag, Férderung von koérperli-
cher und mentaler Stabilitat und Flexibilitat, Gelassen-
heit, Selbstvertrauen, Selbstsicherheit und Selbstma-
nagementkompetenz, Verbesserung von Konzentration
und Wahrnehmung, innere Ausgeglichenheit, Erken-
nung und Bewaéltigung von mental belastenden Situatio-
nen, Steigerung der Belastbarkeit und Effizienz durch
effektiven Umgang mit sich selbst und anderen Men-
schen, vertiefte Auseinandersetzung mit Yogaibungen
und Meditationstechniken und deren Transfer in den ei-
genen Alltag

Anreise

Westerland ist gut mit der Bundesbahn (direkte IC-
Verbindungen z.B. ab KéIn) zu erreichen. Ginstige Zugver-
bindungen finden Sie ab 6 Monate vor Reisebeginn unter
www.bahn.de. Zwischen Westerland und Hérnum besteht
eine Busverbindung. PKW mussen in Nieblll auf den Auto-
zug verladen werden.

Etwa vier Kilometer nordlich von Kampen zweigt von der
LandstralRe der Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akade-
mie am Meer ist auch mit Bus (Linie 1) oder Taxi von Wes-
terland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren direkt dort-
hin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuf3 nach Klappholt-
tal. Fur Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfigung.

Bitte beachten Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Ubernachtung/Verpflegung

Syltist die nordlichste und mit fast 100 km? auch die groRte Insel
der Nordsee.

Sie Uibernachten in Klappholttal, der Akademie am Meer, die be-
reits 1919 gegriindet wurde. Die Akademie liegt zwischen den
Nordseebadern Kampen und List am Rand des Nordsylter Na-
turschutzgebietes, unmittelbar hinter dem Weststrand der Insel
und inmitten der einmaligen Dinenlandschaft.

Die Buchung des Seminars ist ausschlie3lich in Kombina-
tion mit Ubernachtung und Verpflegung in der Akademie
maoglich. Sie wohnen in einfachen, behaglich eingerichteten
Einzel-, Doppel- oder Mehrbetthdusern, die mit flieRendem Was-
ser, Heizung und Telefon ausgestattet sind. Die Hauser liegen
verstreut im akademieeigenen Dunengebiet. Nur einige der
Hauser haben WC und Dusche in unmittelbarer Néhe.

Im Preis inbegriffen ist die Unterbringung im Doppelzimmer
ohne Dusche und WC, sowie die Kurtaxe.

Sie werden im Seminarhaus mit Vollpension verpflegt.
Link zum Haus: www.akademie-am-meer.de

Seminarzeiten

Im Seminarpreis inbegriffen ist ein Abendessen um 18.00 Uhr
am Anreisetag. Im Anschluss ist eine Auftaktrunde gemeinsam
mit der Dozentin um 19.30 Uhr im Seminarraum geplant. Das
Seminar endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in ver-
schiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungszeit an-
erkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie dazu un-
sere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber‘. Wenn Sie aus Hessen
kommen, kann der Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem
20% gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind. Auf An-
frage lassen wir lhnen dieses Programm zukommen. Zur Bean-
tragung des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei Proble-
men bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub wen-
den Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Seminar
teilnehmen, wenn Sie lhren Tarifurlaub in Anspruch nehmen.

Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversiche-
rung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im Schadens-
fall gegeniiber Dritten.


http://www.bahn.de/
http://www.akademie-am-meer.de/

