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Stabilitat und innere Balance durch Pilates und Bartenieff

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Bewegungsmangel und viel Stress durch einen fordernden Be-
ruf und Alltag bringen Kdrper und Geist schnell aus dem Gleich-
gewicht. Verspannungen treten auf und Fehlhaltungen verfesti-
gen sich im Kdrper und begunstigen ein allgemeines Unwohl-
sein. Darunter kann auch die Konzentration und Leistungsfahig-
keit im Beruf leiden.

Die Pilatesmethode in Verbindung mit der Korperarbeit nach
Irmgard Bartenieff sind eine gute Mdglichkeit, die Eigenverant-
wortung fur die kérperlich seelische Gesundheit und das Wohl-
befinden zu Gbernehmen.

Beide Methoden stérken die Koérperwahrnehmung und férdern
Mobilitdt und Stabilitat. Wahrend Pilates die Kréaftigung der tief-
liegenden Muskulatur und eine gesunde Korperhaltung fokus-
siert, bereitet die Bartenieff-Arbeit auf dynamische Bewegungen
im Raum vor. So ergénzen sich beide Techniken optimal.

Durch ein regelmafiges Training bewegen wir uns muheloser
durch das Leben, verbessern unser Wohlbefinden und steigern
unsere Leistungsfahigkeit im Alltag und Beruf.

lhr Nutzen:

e  Stressreduktion, mehr Kérperwahrnehmung und die Ar-
beit an einer gesunden effizienten Bewegung und Koérper-
haltung

e Aufbau eines Repertoires an grundlegenden Pilatesiibun-
gen fur das eigene Training zu Hause

e Integration der Prinzipien in Alltag und Beruf fur mehr Be-
lastbarkeit und Leistungsfahigkeit

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere fur Arbeitneh-
mende aus gesundheitsférdernden, padagogischen, thera-
peutischen, sozialen, medizinischen, beratenden Berufen
und fur Arbeitnehmende in leitender Position zur Weiter-
gabe an ihre Mitarbeitenden)

e Gewabhrleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituatio-
nen

e Im Einzelnen: Neue Perspektiven fur die Einstellung zu
Stress, Verbesserung der Stresskompetenz, Hohere Leis-
tungsféahigkeit mit geringerem Energieeinsatz, Erlangung
von Sammlung und stiller Betrachtung zur Férderung von
Présenz, Ruhe und Frieden

lhr Dozent

Etienne Aweh

Seminarnummer: 825025
Termin: 16.11. — 21.11.2025

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr —

Freitag 13.30 Uhr
Ort: Schloss Bettenburg,
Hofheim in Unterfranken

Preise: 395,00 € zzgl. U/VP
595,00 € fir Firmen

Dozent: Etienne Aweh

Etienne Aweh (Jahrgang 1988) studierte Tanz an der ArtEZ
Dansacademie in Arnheim (NL) und an der Palucca Hochschule
fur Tanz Dresden, wo er 2011 seinen Abschluss machte. Dane-
ben qualifizierte er sich zusatzlich als ,Certified Laban Move-
ment Analyst“ (CLMA) und als zertifizierter Pilates-Trainer. Er
war zwei Spielzeiten in der Dance Company Theater Osnabriick
engagiert. Von 2014 bis 2018 arbeitete er freischaffend als Gast-
tanzer an verschiedenen Theatern und mit diversen freischaf-
fenden Choreograph*innen in Deutschland. Seit 2018 unterrich-
tet er Jugendliche und Erwachsene in Tanzimprovisation, Cho-
reographie und Pilates in unterschiedlichen Kontexten. Zu sei-
nen Projekten in Dresden kommen Workshops und Tanzpro-
jekte im landlichen Raum. Neben Einzelcoaching leitet er Pilate-
skurse hauptsachlich fiir Berufstatige am Arbeitsplatz. In seinen
Unterrichten gilt stets das Motto ,Qualitat vor Quantitat. Wichtig
sind ihm die Vermittlung eines tiefen Verstandnisses von Bewe-
gung, eine korrekte Ausfiihrung der Ubungen und die Beféhi-
gung zum selbststandigen Trainieren.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 18

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
digitale Unterlagen, Versicherung. Nicht im Preis enthalten sind
Unterkunft und Verpflegung sowie die Anreise.



http://www.liw-ev.de/

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus gesundheitsfor-
dernden, padagogischen, therapeutischen, sozialen, medizini-
schen und beratenden Berufen und aus anderen Berufsgrup-
pen, die die Seminarinhalte fir ihre berufliche Tatigkeit bendti-
gen. Es kann jedoch auch unabhéngig davon gebucht werden.

Es findet in jedem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung
und Reflexion der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe
der Seminarinhalte moglich ist. Die Seminarteilnehmenden er-
halten so Anwendungsmadglichkeiten fur Ihren jeweiligen berufli-
chen Kontext, sowie Anleitungshinweise (Didaktik und Metho-
dik) und Raum fir Reflexion. So werden die Teilnehmenden da-
rin geschult, einen Alltags-Transfer in konkrete Arbeitssituatio-
nen zu leisten.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntagabend um 19.00 Uhr. Um
18.00 Uhr ist als Auftakt ein gemeinsames Abendessen fiir Sie
eingeplant. Das Seminar endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Unterkunft/Verpflegung

Schloss Bettenburg ist ein einmalig schdner Ort fir Seminare.
Auf einer Anhdhe inmitten von Waldern gelegen hat es einen
romantischen Innenhof und eine gro3e Terrasse mit grandio-
sem Weitblick Uber das umgebende Land. Ein Ausblick, den
auch die gerdumigen Zimmer bieten. Das Schloss hat unzah-
lige Ecken und Winkel, die zum Verweilen einladen.

Sie werden im Haus in Vollpension rein vegetarisch verpflegt.
Vegane Kost ist moglich, bitte dazu frih genug im Seminar-
haus melden bzw. den Wunsch mit der Anmeldung angeben.

Ihr Zimmer buchen Sie Uber das Kontaktformular bitte
selbst direkt im Seminarhaus, nachdem Sie von uns eine
Anmeldebestatigung bekommen haben:
http://www.schloss-bettenburg.de/kontakt-datenschutz-

impressum/
Telefon: 09523/503451

Email: kontakt@bettenburg.info
Link zum Haus: www.bettenburg.info

Alle fiir Ubernachtung und Verpflegung anfallenden Kos-
ten rechnen Sie bitte direkt mit dem Haus ab.

Teilnahme ohne Ubernachtung: Das Haus erhebt eine Ta-
gungspauschale. Bitte informieren Sie sich vorher im
Schloss Bettenburg tber die anfallenden Kosten pro Tag.

Anreise mit dem Auto

Hofheim liegt norddstlich von Wirzburg zwischen Schweinfurt
und Bamberg. Sie erreichen Hofheim Uber die A7 und dann
Uber die A 70. Nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service.

Anreise mit der Bahn

Von Wirzburg aus erreichen Sie den Bahnhof Hal3furt in 45
Minuten. Von Haffurt geht es weiter mit dem Taxi (18,5 km)
oder mit dem Bus nach Hofheim (www.ovf.de). Von dort kon-
nen Sie abgeholt werden und Sie fahren mit dem Taxi weiter
zum Schloss Bettenburg

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundeslandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fiir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber rei-
chen Sie die “Mitteilung fur den Arbeitgeber” ein. Bei Proble-
men bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub
wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Se-
minar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch neh-
men.
Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversiche-
rung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schitzt Sie und uns im Scha-
densfall gegeniiber Dritten.
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