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Stabilitat und innere Balance durch Pilates und Bartenieff

Bildungsurlaub / Bildungszeit

Bewegungsmangel und viel Stress durch einen fordernden Be-
ruf und Alltag bringen Kérper und Geist schnell aus dem Gleich-
gewicht. Verspannungen treten auf und Fehlhaltungen verfesti-
gen sich im Korper und beglnstigen ein allgemeines Unwohl-
sein. Darunter kann auch die Konzentration und Leistungsfahig-
keit im Beruf leiden.

Die Pilatesmethode in Verbindung mit der Kérperarbeit nach
Irmgard Bartenieff sind eine gute Mdglichkeit, die Eigenverant-
wortung fir die korperlich seelische Gesundheit und das Wohl-
befinden zu Gbernehmen.

Beide Methoden starken die Kdrperwahrmehmung und férdern
Mobilitdt und Stabilitat. Wahrend Pilates die Kraftigung der tief-
liegenden Muskulatur und eine gesunde Kérperhaltung fokus-
siert, bereitet die Bartenieff-Arbeit auf dynamische Bewegungen
im Raum vor. So ergénzen sich beide Techniken optimal.

Durch ein regelméafiges Training bewegen wir uns muheloser
durch das Leben, verbessern unser Wohlbefinden und steigern
unsere Leistungsfahigkeit im Alltag und Beruf.

lhr Nutzen:

e  Stressreduktion, mehr Kérperwahrnehmung und die Ar-
beit an einer gesunden effizienten Bewegung und Korper-
haltung

e Aufbau eines Repertoires an grundlegenden Pilatestibun-
gen fur das eigene Training zu Hause

e Integration der Prinzipien in Alltag und Beruf fir mehr Be-
lastbarkeit und Leistungsfahigkeit

Seminarziele

e Vermittlung, Anleitung und Reflexion der Seminarinhalte
zur Weitergabe (empfohlen insbesondere fir Arbeitneh-
mende aus gesundheitsfordernden, padagogischen, thera-
peutischen, sozialen, medizinischen, beratenden Berufen
und fir Arbeitnehmende in leitender Position zur Weiter-
gabe an ihre Mitarbeitenden)

e Gewadhrleistung des Transfers in konkrete Arbeitssituatio-
nen

e Im Einzelnen: Neue Perspektiven fur die Einstellung zu
Stress, Verbesserung der Stresskompetenz, Héhere Leis-
tungsféhigkeit mit geringerem Energieeinsatz, Erlangung
von Sammlung und stiller Betrachtung zur Férderung von
Prasenz, Ruhe und Frieden

lhr Dozent

Etienne Aweh

Seminarnummer: 824925
Termin: 12.10.-17.10.2025

Seminardauer: Sonntag 18.00 Uhr —

Freitag 13.30 Uhr
Ort: Kloster Bernried, Starnberger See

Preise: 995,- € inkl. U/VP im DZ
EZ-Zuschlag 120,00 € insgesamt
1.195,- € fir Einrichtungen/ Firmen

Dozent: Etienne Aweh

Etienne Aweh (Jahrgang 1988) studierte Tanz an der ArtEZ
Dansacademie in Arnheim (NL) und an der Palucca Hochschule
fur Tanz Dresden, wo er 2011 seinen Abschluss machte. Dane-
ben qualifizierte er sich zuséatzlich als ,Certified Laban Move-
ment Analyst® (CLMA) und als zertifizierter Pilates-Trainer. Er
war zwei Spielzeiten in der Dance Company Theater Osnabriick
engagiert. Von 2014 bis 2018 arbeitete er freischaffend als Gast-
ténzer an verschiedenen Theatern und mit diversen freischaf-
fenden Choreograph*innen in Deutschland. Seit 2018 unterrich-
tet er Jugendliche und Erwachsene in Tanzimprovisation, Cho-
reographie und Pilates in unterschiedlichen Kontexten. Zu sei-
nen Projekten in Dresden kommen Workshops und Tanzpro-
jekte im landlichen Raum. Neben Einzelcoaching leitet er Pilate-
skurse hauptséachlich fiir Berufstatige am Arbeitsplatz. In seinen
Unterrichten gilt stets das Motto ,Qualitat vor Quantitat”. Wichtig
sind ihm die Vermittlung eines tiefen Verstandnisses von Bewe-
gung, eine korrekte Ausfiihrung der Ubungen und die Befahi-
gung zum selbststandigen Trainieren.

Minimale Teilnehmendenzahl: 10
Maximale Teilnehmendenzahl: 16

Leistungen: Durchfiihrung des Seminars, Ubernachtung, Ver-
pflegung, seminarbegleitende digitale Unterlagen, Versiche-
rung. Nicht im Preis enthalten ist die Anreise.



http://www.liw-ev.de/

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende aus gesundheitsfor-
dernden, padagogischen, therapeutischen, sozialen, medizini-
schen und beratenden Berufen und aus anderen Berufsgrup-
pen, die die Seminarinhalte fiir ihre berufliche Tatigkeit bendti-
gen. Es kann jedoch auch unabhéangig davon gebucht werden.

Es findet in jedem Unterrichtsblock eine Vermittlung, Anleitung
und Reflexion der Seminarinhalte statt, so dass eine Weitergabe
der Seminarinhalte méglich ist. Die Seminarteilnehmenden er-
halten so Anwendungsmadglichkeiten fir lhren jeweiligen berufli-
chen Kontext, sowie Anleitungshinweise (Didaktik und Metho-
dik) und Raum flir Reflexion. So werden die Teilnehmenden da-
rin geschult, einen Alltags-Transfer in konkrete Arbeitssituatio-
nen zu leisten.

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Sonntagabend um 19.00 Uhr. Um
18.00 Uhr ist als Auftakt ein gemeinsames Abendessen fir Sie
eingeplant. Das Seminar endet am Freitag gegen 13.30 Uhr.

Unterkunft/Verpflegung

Das Seminar findet im Bildungshaus St. Martin Bernried
(www.bildungshaus-bernried.de) statt. Das Bildungshaus ist
dem Kloster der Missions-Benediktinerinnen von Tutzing ange-
gliedert und liegt idyllisch direkt am Starnberger See und am
Bernrieder Park.

Sie sind im DZ oder EZ mit Dusche/WC untergebracht. Sie wer-
den im Kloster versorgt. Nicht im Preis enthalten: Pausenge-
tranke (Kaffee,Tee u.a.).

Es besteht die Moglichkeit, ein EZ mit Seeblick zu reservieren
(solange vorhanden). Nehmen Sie dazu Kontakt auf mit dem Bil-
dungshaus (Tel. 08158 255-0, zentrale@bildungshaus-bern-
ried.de). Den Mehrpreis von ca. 14,00 € pro Nacht zahlen Sie
bitte direkt vor Ort.

Link zum Haus:
http://www.bildungshaus-bernried.de/

Anreise

Bernried liegt ca. 50 km stdlich von Minchen und ist gut per
PKW und Bahn erreichbar. Von Kéln kalkulieren Sie mit der
Bahn ca. sechs Stunden bis Bernried (Uber Minchen-Pasing).
Der Bahnhof liegt ca. 10 Minuten zu Fuf3 vom Kloster entfernt.
Bitte nutzen Sie unseren Fahrgemeinschaft-Service. Wei-
tere Informationen Uber Anfahrtsbeschreibung, Fahrgemein-
schaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Bildungsurlaub

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt in
verschiedenen Bundesléandern als Bildungsurlaub/Bildungs-
zeit anerkannt bzw. anerkennungsfahig. Bitte beachten Sie
dazu unsere ,Mitteilung fir den Arbeitgeber®. Zur Beantragung
des Seminars als Bildungsurlaub bei lhrem Arbeitgeber rei-
chen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein. Bei Proble-
men bei der Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub
wenden Sie sich bitte an uns. Sie kdnnen auch an diesem Se-
minar teilnehmen, wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch neh-
men.
Sonstiges

Weitere Informationen zum Seminar, Fahrgemeinschaftsliste,
etc. erhalten Sie rechtzeitig vor Seminarbeginn.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rucktrittsversiche-
rung.

Sicherheit

Eine Haftpflichtversicherung schiitzt Sie und uns im Scha-
densfall gegentber Dritten.
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