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Ausbildung zum/r Übungsleiter*in Yoga mit Kindern 

Kompaktausbildung zum Kinderyogaübungsleiter für Pädagog*innen, 
Yogalehrer*innen u.a. 

 
 
Yoga wirkt – und ist derzeit einer der am stärksten 
wachsenden Märkte, denn wir alle möchten ein 
physisch und psychisch gesundes Leben führen! Sie 
sind Yogalehrer*in, Pädagog*in, Arbeitnehmer*in aus 
einem gesundheitsfördernden, therapeutischen, 
sozialen, medizinischen oder beratenden Kontext? Sie 
möchten Ihre tägliche Arbeit bereichern und Kindern 
und Jugendlichen etwas Wertvolles vermitteln, von dem 
sie lebenslang profitieren können? Sie haben die Vision, 
diese Kinder dabei zu unterstützen, glücklicher, 
gesünder, entspannter und resilienter zu leben? 
 
Dann werden Sie Kinderyoga-Lehrer*in! 
In dieser beruflichen Weiterbildung erfahren Sie, wie 
Sie selbständig mit Kindern und Jugendlichen Yoga 
praktizieren können. 
 
Vermittelt werden Theorie und viel Praxis für Yoga mit 
Kindern im Kindergarten, in der Schule oder im Yoga-
Kurs (Kinder ab 4 Jahre). Yogalehrer*innen erfahren 
mehr über eine stärkenorientierte pädagogische Grund-
haltung und pädagogisches Knowhow, Pädagog*innen 
vertiefen ihre körperlichen und spirituellen Yoga-
kenntnisse. 
 
Kinderyoga ist anders als Yoga für Erwachsene. In 
diesen Stunden werden die Kinder anhand von kleinen 
Geschichten spielerisch durch die verschiedenen 
Übungen geführt. Sie brüllen dabei wie Löwen, 
schlängeln sich wie eine Kobra und summen wie eine 
Biene. Sie tauchen in Fantasiegeschichten ein, in 
denen Tiere aus aller Welt vorkommen, machen 
Traumreisen oder geben sich gegenseitig eine 
„Igelmassage“. Wiederkehrende Rituale, wie der 
Klangschale lauschen und gute Wünsche in die Welt 
schicken, geben Kindern Sicherheit und Orientierung. 
Viele Yogaübungen wirken auf das Zusammenspiel der 
beiden Gehirnhälften und verbessern die 
Koordinationsfähigkeit, das Körpergefühl und die 
Konzentration. Auch soziale Fähigkeiten werden beim 
Kinderyoga gefördert. Die Yogageschichten vermitteln 
menschliche Werte, die Kinder lernen Mitgefühl und 
Toleranz zu entwickeln und erfahren, wie sie sich selber 
spüren und entspannen können. Neben den Asanas für 
das einzelne Kind, für Partner- oder Gruppenyoga, 
werden auch kindgerechte Meditationen, Pranayama 
(Atemübungen) und Entspannungs-methoden erlernt. 
Darüber hinaus werden verschiedene  

 

Seminarnummer:  824123 

Termin: 26.11. – 01.12.2023 
So. – Fr.: 9:30 bis 17:30 Uhr. 

Ort:  Köln, Ebertplatz 9 

Preis:   1090,00 €  

Frühbucher-Rabatt: 10% (109,00 €) 
 bei Buchung und Zahlungseingang bis 2 
Monate vor Ausbildungsbeginn. 
Bildungsschecks o.ä. sind nicht mit 
Rabatten kombinierbar. 

Seminarleitung: Simona Weichert 

Simona Weichert: (Dipl.Päd., 1977) Yogalehrerin, 
Kinderyogalehrerin, Meditationslehrerin, Diplom-Pädagogin, 
Lehrerin für DaF/DaZ, Stressmanagement-Trainerin und 
Business-Coach. Sie praktiziert seit 15 Jahren Yoga und 
unterrichtet seit Anfang 2016 bei Unity Training. Als 
Pädagogin arbeitete sie in der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit, in der Kita, als Lehrerin und als 
Sozialpädagogin an Grund-, Haupt- und Förderschulen 
sowie an Berufskollegs mit jugendlichen Geflüchteten. 
Wichtig ist ihr eine gender- und kultursensible 
Herangehensweise sowie ein systemischer Blick in ihrer 
pädagogischen Arbeit. 

Das Seminar führt unser Partner Unity Training, Köln durch.  

Teilnehmendenzahl:  6-12 

Leistungen: Durchführung des Seminars, seminar-
begleitende Unterlagen. 

 
 
Übungen zum Thema Achtsamkeit vermittelt, die in die 
Kinderyogastunden einfließen und ihre wunderbare 
Wirkung auch im pädagogischen Alltag entfalten können. 
Dabei geht es vor allem auch um die Möglichkeit, den 
Kindern etwas an die Hand zu geben, dass sie 
selbständig in ihrem Alltag anwenden und dass sie ein 
Leben lang bereichert. 
 

http://www.liw-ev.de/


Unterrichtsinhalte 
a) Philosophie des Yoga und pädagogische 
Grundhaltung 
b) Einführung von Asanas (Yogastellungen) für Kinder 
und deren Wirkung 
c) Atemübungen und Entspannung für Kinder 
d) Meditation und Achtsamkeitstraining für Kinder 
e) Kursorganisation, Stundenaufbau und 
Stundenentwicklung 
f) Methodik und Didaktik beim Kinderyoga - Aufbau, 
Inhalt und Durchführung einer Kinderyogaklasse 
g) präventiver und therapeutischer Einsatz von Yoga bei 
Kindern, z.B. bei Trauma oder ADHS/ADS 
 
Die Teilnehmenden erhalten das Handwerkszeug für 
eine eigenständige Konzeption und Durchführung von 
altersgerechten Kinderyogakursen inkl. Skripten, 
Übungsmaterialien und eine fertig ausgearbeitete und 
erprobte Unterrichtsstruktur für einen mehrwöchigen 
Kurs. Erlernt und geübt wird ein kreativer und 
selbstsicherer Umgang mit den Inhalten als auch mit 
den Kindern und Jugendlichen. Es wird für die 
vielfältigen und auch speziellen Bedürfnisse von 
Kindern sensibilisiert und verschiedenste Methoden 
vermittelt. 
 
Die Vermittlung der Inhalte erfolgt interaktiv über kleine 
Vorträge, praktische Stunden und spezielle Übungen, 
einer moderierten Vorstelleinheit der Teilnehmenden, 
einem Reader zur Fortbildung und Literatur-
empfehlungen. Auch die eigene Praxis und 
Selbsterfahrung wird durch angeleitete Yoga- und 
Meditationssequenzen nicht zu kurz kommen und 
immer wieder reflektiert.  
 
Die Ausbildung ist zudem eine Einweisung in das 
Konzept „Hatha-Yoga für Kinder 6-7 Jahre und Hatha-
Yoga für Kinder 8-12 Jahre“ der Zentralen Prüfstelle 
Prävention (ZPP).   
 
Die Ausbildung hat 56 Unterrichtseinheiten.  
Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme das 
Zertifikat „Übungsleiter*in Yoga mit Kindern (UT)“! 
 

Teilnahmevoraussetzungen 
Zur Teilnahme setzen wir voraus, dass Sie bereits über 
eigene Erfahrung im Üben des Yoga verfügen. 

 
Alle Techniken sind darauf ausgelegt, im Berufsleben 
und Alltag in die Praxis umgesetzt zu werden. Es sollte 
die Bereitschaft bestehen, sich pro Tag auf vier Stunden 
körperlicher Übung einzulassen. 

Förderung 

Verschiedene Bundesländer sowie der Bund 
übernehmen unter bestimmten Bedingungen einen Teil 
der Weiterbildungskosten. Bitte geben Sie bei der 
Antragsstellung auf jeden Fall als durchführenden 
Veranstalter an: Unity Training, Köln. Förderungen 
durch Bund oder Land können nicht mit anderen 
Rabatten kombiniert werden. 
 

Seminarziele 
Ziel der Ausbildung ist die Kompetenz, Kinderyoga-
stunden und Kinderyogakurse im Yogastudio, im 
Kindergarten oder in Schulen eigenständig konzipieren 
und unterrichten zu können. 
Dafür erhält jede/r Teilnehmende Übungsmaterialien und 
die fertig ausgearbeitete und erprobte Unterrichtsstruktur 
für diverse Einsatzmöglichkeiten, z.B. für eine 
mehrwöchige aufbauende Kurseinheit, offene 
Kurskonzepte oder Ferienkurse.   

 
Weitere Seminarziele: 

• Erlernt und geübt wird ein kreativer und selbstsicherer 
Umgang mit den Inhalten als auch den Kindern und 
Jugendlichen. 
• Es wird für die vielfältigen und auch speziellen 
Bedürfnisse von Kindern sensibilisiert und verschiedenste 
Methoden vermittelt. 
• Durch Selbsterfahrung und eine eigene Praxis wird die 
eigene Begeisterung für die Themen Yoga, Meditation 
und Achtsamkeit vermittelt, um dies so weitergeben zu 
können. 
• „Und jetzt?“ Tipps zum Marketing, Finanzen, 
Krankenkassenzertifizierung und Versicherung 

 
Bildungsurlaub 

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung und gilt 
in verschiedenen Bundesländern als Bildungsurlaub/ 
Bildungszeit anerkannt bzw. anerkennungsfähig. Bitte 
beachten Sie dazu unsere „Mitteilung für den Arbeitgeber“. 
Wenn Sie aus Hessen kommen, kann der Arbeitgeber ein 
Programm einfordern, in dem 20% gesellschafts-
politischer Anteil ausgewiesen sind. Auf Anfrage lassen 
wir Ihnen dieses Programm zukommen. Zur Beantragung 
des Seminars als Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber 
reichen Sie die “Mitteilung für den Arbeitgeber” ein. Bei 
Problemen bei der Beantragung des Seminars als Bil-
dungsurlaub wenden Sie sich bitte an Mitarbeiter*innen 
des LIW. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 
ohne Bildungsurlaub. 

 

Sonstiges 
Weitere Informationen zum Seminar erhalten Sie kurz vor 
Seminarbeginn.  
Sollte das Seminar aufgrund von Corona o.ä. nicht vor 
Ort stattfinden können, wird die Ausbildung online per 
Live-Stream übertragen.  
Möchten Sie dieses Seminar als Bildungsurlaub buchen, 
so melden Sie sich bitte über uns, das Lohmarer Institut 
für Weiterbildung, an. 
Bei Rückfragen zu Inhalt und Ablauf der Ausbildung steht 
Ihnen das Team von Unity Training gerne zur Verfügung: 
 
Unity Training  
Studio für Achtsamkeit und Glück 
Ebertplatz 9, 50668 Köln 
Telefon: 0221 99558126 
E-Mail: info@unity-training.de 


