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Epona-Intensiv 

 

Weiterbildung in pferdegestützter Persönlichkeitsentwicklung 
 

 
 
Diese Weiterbildung richtet sich an alle, die andere 
Menschen im Bereich Persönlichkeitsentwicklung 
begleiten möchten und dazu Pferde als Unterstützung 
einsetzen wollen. Dies kann in den unterschiedlichsten 
Berufsfeldern sein, z.B. Pädagogik, Unterrichten, 
Therapie, Heilen, Ausbilden, Organisation, Management, 
Führung, Leitung eines Reiterhofes, einer Reitschule, 
Pferdetraining, Medien, Reittherapie, Reitunterricht, 
Kommunikation, Öffentlichkeitsarbeit, Seminarleitung. 
 
Pferde sind in ihrer Eigenschaft als Fluchttier 
hervorragende Lehrer und Spiegel für die eigene 
Persönlichkeit. Als Herdentiere und Beziehungswesen 
gehen sie sofort mit den Menschen in Beziehung und 
ermöglichen so kognitives Lernen. 
 
Sie lernen in insgesamt 94 Unterrichtsstunden praktische 
Übungen mit Pferden anzuleiten und Menschen dabei zu 
begleiten, durch die Begegnung mit Pferden inneres 
Wachstum, sowohl im persönlichen als auch im 
beruflichen Bereich, zu erfahren. Themen sind dabei die 
eigene körperliche Wahrnehmung, die Bewusstheit über 
die eigenen und die Grenzen des Anderen, das 
Entdecken und Fördern der eigenen Authentizität, ein 
angemessener Umgang mit Gefühlen, Verletzlichkeit und 
noch nicht bewusste innere Anteile kennen lernen und 
einen Umgang damit zu finden. All diese Inhalte werden 
mit Hilfe von praktischen Übungen mit Pferden und 
theoretischem Grundlagenwissen vermittelt. 
 
 

Die Arbeit mit den Pferde 

Zum Lernen stehen uns die unterschiedlichsten Pferde 

zur Verfügung. Die Pferde auf der Silberranch und auf 

Gut Voßhagen sind sicher und geübt in dieser Arbeit mit 

Menschen. Die praktische Arbeit mit den Pferden 

erfordert keine Reitkenntnisse. Alle Übungen mit den 

Pferden finden vom Boden aus statt. Es empfiehlt sich 

aber ein wenig Erfahrung mit Pferden zu haben, oder die 

Bereitschaft, diese zu erwerben. Die praktischen 

Übungen finden in Kleingruppen statt. 

 

Voraussetzung für diese Weiterbildung ist entweder 

ein 5-Tage Bildungsurlaub-Seminar bei Katja Dors oder 

ein Wochenend-Einführungsseminar bei Katja Dors. 

 

 
 

Seminar Nr.:  814023 
Termine:  23.10. -27.10 2023 
   (Bildungsurlaub) 
   11.03. -15.03. 2024 
                                     (Bildungsurlaub) 
Ort:   Silberranch, Bad Salzuflen 
 
Preis: 2.150,00 €  

 inkl. ausführlichem Skript,  
Ratenzahlung mit 2x 1075 € 
möglich 

Dozentin:  Katja Dors 
 
Zahl der Teilnehmenden: 6-10 
 
Leistungen: Durchführung des Seminars,  
seminarbegleitende Unterlagen, zzgl. Übernachtung 

 
 
 
 
 

http://www.liw-ev.de/


Ihr Nutzen 

• Sie wissen, wie Sie andere Menschen im Bereich 

Persönlichkeitsentwicklung  

• mit Pferden als Unterstützung begleiten können.  

• Ihr Klientel dazu befähigen können 
o eine klare, kooperative Kommunikation 
o einen achtsamen Umgang mit anderen 

Menschen 
o ein authentisches Arbeiten im Team 
o einen verantwortungsvollen Umgang im Team 

(Durchführung einer erfolgreichen Projekt- 
und Teamarbeit)  

o die Entwicklung und Umsetzung von 
(Team)Zielen 

zu erlernen. 

 

 

Hotelempfehlung 

• Hotel Römerbad, www.roemerbad-hotel.de 

• Reiterhof Silberranch (sehr einfach), 05222-6481 

• Das Stadthaus, www.ferienwohnung-in-

badsalzuflen.de/ 

• Checkinn Hotel, www.checkinn-bs.de 

• Hotel Stadt Hamburg, https://hotel-stadt-hamburg.de 

Bitte buchen Sie erst verbindlich, wenn fest steht, dass 

das Seminar stattfinden kann.  

 

Bildungsurlaub 

Beide Wochen dienen der beruflichen Weiterbildung und 

gelten in verschiedenen Bundesländern für Teil-

nehmende aus bestimmten Berufsgruppen als 

Bildungsurlaub/Bildungszeit anerkannt bzw. 

anerkennungsfähig. Bitte beachten Sie dazu unsere 

„Mitteilung für den Arbeitgeber“. Arbeitgeber aus 

Hessen können einen expliziten Ausweis des 20%igen 

gesellschaftspolitischen Anteils anfordern. Auf Anfrage 

lassen wir Ihnen diesen gern zukommen. Zur 

Beantragung des Seminars als Bildungsurlaub bei 

Ihrem Arbeitgeber reichen Sie die “Mitteilung für den 

Arbeitgeber” ein. Bei Problemen bei der Beantragung 

des Seminars als Bildungsurlaub wenden Sie sich bitte 

an uns. Sie können auch an diesem Seminar teilnehmen, 

wenn Sie Ihren Tarifurlaub in Anspruch nehmen. 

 

Förderung 

Verschiedene Bundesländer sowie der Bund 

übernehmen unter bestimmten Bedingungen einen Teil 

der Weiterbildungskosten. So zum Beispiel NRW mit 

dem Bildungsscheck. Nähere Informationen und die 

Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-ev.de 

(Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie gerne. 

Zur Dozentin 

Katja Dors (Jhrg. 1964) ist klassische Homöopathin in 
eigener Praxis seit 20 Jahren. Diverse Therapeutische 
Ausbildungen (u.a. Buddhistische Psychotherapie, 
Watsu, Arbeit mit inneren Anteilen, schamanische 
Techniken); 2011 Ausbildung Eponaquest bei Linda 
Kohanov; Abschluss als Eponaquest-Instructor und 
Power-of-the-herd-Instructor. Seit 2013 intensive Arbeit 
mit Pferden und Menschen in Seminaren und 
Einzelarbeit nach der Eponaquest-Methode. 
 
„Die Pferde begegneten mir vor ca. 10 Jahren. Sie 
lehrten mich, welche wunderbare Kraft Pferde als 
Begleiter auf dem Weg zu sich selbst haben. Sind wir mit 
diesen sanften aber kraftvollen Wesen zusammen, 
kommen wir in Kontakt mit unserem Inneren. 
 
Pferde suchen immer unser authentisches Selbst, alles 
andere verwirrt sie. Sind wir mit diesem Teil in uns in 
Kontakt, wenden sich die Pferde uns zu und es entsteht 
eine tiefe Verbindung. Inspiriert durch diese Erkenntnisse 
und durch meine Stute Zora, begab ich mich auf die 
Suche nach einem Weg, der es ermöglicht, die Weisheit 
der Pferde zu nutzen und Menschen einen Zugang dazu 
zu ermöglichen.Ich fand diesen Weg in der Eponaquest-
Arbeit von Linda Kohanov und freue mich darauf, ihn mit 
anderen Menschen zu teilen.“ 
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