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Lebendiges, authentisches und selbstsicheres Auftreten

Singen und Stimme mit Jazz und Pop

Bildungsurlaub

Stimme kann faszinieren, begeistern und Uber-
zeugen. Ob wir unser Anliegen gut ,raber“ bringen,
hangt stark davon ab, wie lebendig, sicher und au-
thentisch unsere Stimme den Raum flllt. Dabei ist
es egal, ob Sie einen Vortrag halten, mit einem
Kunden, einem Kollegen oder Mitarbeiter direkt
sprechen oder telefonieren. Die Stimme entschei-
det mit, ob wir sympathisch wahrgenommen
werden und unser Anliegen ernst genommen wird.

Durch das Singen erhdéhen Sie lhre stimmliche
Flexibilitat. Sie lernen, sich mit verschiedene Ton-
lagen, Lautstarken und Klangfarben auszudriicken.
Sie haben mehr Ausdruck in der Stimme, und
kénnen so lhre Botschaft effektiver vermitteln und
Ihre Zuhdrer davon begeistern.

Mit Singen trainieren Sie lhre Stimme. Wenn wir
singen, kann unsere Stimme weit und offen sein.
Wenn wir singen, kénnen wir frei atmen, kénnen
laut sein und dann wieder leise. Wenn wir singen,
singt unser ganzer Korper mit. Eine bewusste
Atmung und Artikulation unterstitzt Sie, Ihre stimm-
lichen Fahigkeiten zu verbessern.

Das gemeinsame Singen starkt lhre Teamfahigkeit.
Es schafft eine positive und motivierende Atmo-
sphare, in der sich die Teilnehmenden gegenseitig
unterstitzen. Sie lernen, aufeinander zu héren und
im Team harmonisch zusammenzuarbeiten.

Je beweglicher die Stimme ist und je bewusster Sie
mit sich selbst und dem
Stimmapparat umgehen,
desto sicherer kann Ilhre
Stimme flieRen. Mehr
Selbstsicherheit in der
Stimme gibt lhrer Prasenz
Ausdruck.

Dieses Seminar ladt dazu
ein, sich stimmlich zu
erweitern und zu erforschen,
wie Sie die gewonnene
Sicherheit in lhrer Stimme lebendig und authentisch
in lhrem (beruflichen) Alltag integrieren.

Seminar Nr.: 810723
Termin: 16.10. — 20.10.2023
Mo., 10:00 Uhr - Fr., 15:00 Uhr
Ort: Kdéln, Hansaring 4
Preis: 385,00 € (ohne U/VP)

485,00 € fur Einrichtungen/Firmen
Zusatzkosten fur Stimmbildungsmaterial: ca. 10 €
(zahlbar vor Ort)

Dozentin: Angelika Gors

Angelika Gors (Jahrgang 1965) ist Diplom-Jazzsangerin
(Musikhochschule Kéln), Gesangspadagogin und Spre-
cherin. Neben ihrer Tatigkeit als Sangerin, Gesangspa-
dagogin an der Musikschule/Leverkusen und Chor-
leiterin, synchronisiert sie Filme, gibt Gesangsworkshops
und arbeitet fir Horbuchproduktionen.

Teilnehmendenzahl: 10 - 14

Leistungen: Durchfihrung des Seminars, seminarbegleitende
Unterlagen, Versicherung

Ihr Nutzen

e Sie wissen, wie Sie Uber lhre Stimme und lhre
Kdrpersprache lhre Prasenz flir berufliche
Auftrittssituationen erweitern kdnnen.

e Sie erweitern lhre stimmlichen Ausdrucks-
moglichkeiten, um in ihrem Arbeitsalltag
Uiberzeugender auftreten zu kdnnen.

e Sie erlangen mehr Ausdruckskraft und
Flexibilitat in Threr Kommunikation und kénnen
sich so schneller und flexibler auf neue
Arbeitssituationen einstellen.

e Sie gewinnen eine klare innere Haltung, um fir
wichtige berufliche Gesprache gut vorbereitet zu
sein.

e Sie erweitern lhre Motivation, um in lhrem
Berufsumfeld engagiert und Uberzeugend
handeln zu kénnen.

e Sie verstehen Zusammenhange im Team und
kdbnnen so die Zusammenarbeit in lhrem
Arbeitsteam verbessern.



http://www.liw-ev.de/

Seminarinhalte

¢ Singen mit Elementen aus Musical und Gospel

e Stimmbildung, Atmung, Atemrhythmus, Artiku-
lation

e Korpersprache, para- und
Kommunikation

e Audio- und Videoaufnahmen zur Reflektion und
zum Transfer in den Berufsalltag

e Transfer in den Berufskontext

Singerfahrung ist von Vorteil, aber nicht zwingend

notwendig (bei Rickfragen kann die Dozentin vorab

kontaktiert werden).

nonverbale

Arbeitsformen

Singen alleine und in der Gruppe

Einzelarbeiten sowie Ubungen zu zweit

Texte vorlesen und/oder kurze Reden halten.
Reflexion in den (Berufs-)Alltag und Feedback-
Gespréache.

Video bzw. Audioaufnahmen

e Trainer- und Gruppengesprache.

Organisatorisches
Das Seminar findet statt in unserem Seminarraum
am Hansaring 4, 50670 KoIn. Der Seminarraum
liegt in FuRweite zum Mediapark und zum
Stadtgarten. Die Verkehrsanbindung ist sehr gut. In
direkter Umgebung gibt es ausreichend
Mdoglichkeiten, sich zu verpflegen.

Ubernachtung: Wer iibersenden lhnen gerne eine
Liste mit Hotels, Pensionen u.a., die in der Nahe
des Seminarraums liegen.

Anreise:

Per Bahn/OPNV: von den ICE-Bahnhéfen Koin
Hbf. bzw. KdIn/Deutz mit der S- bzw. U-Bahn bis
Haltestelle ChristophstraRe/Mediapark (ca. 10 min)
Per Auto: in ca. 5 bzw. 10 min Entfernung zu Ful
finden Sie Parkplatze am ,Gereonswall® bzw.
,venloer Wall fir 5,00 € pro Tag. In der Tiefgarage
Kaiser-Wilhelm-Ring direkt vor der Haustlr des
Seminarraums  stehen ausreichend (kosten-
pflichtige) Parkplatze zur Verfigung. Wir Uber-
senden Ihnen gerne eine Anreisebeschreibung.

Seminarzeiten:

Montag: 10.00 — 13.10 Uhr, 14.10 — 17.30 Uhr
Dienstag: 09.00 — 12.10 Uhr, 13.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch: 09.00 — 12.10 Uhr, 13.00 — 16.30 Uhr
Donnerstag: 09.00 — 12.10 Uhr, 13.00 — 16.30 Uhr
Freitag, 09.00 — 12.10 Uhr, 13.00 — 15.00 Uhr
Anderungen vorbehalten.

Bildungsurlaub/Bildungszeit

Das Seminar dient der beruflichen Weiterbildung
und gilt entsprechend in verschiedenen
Bundeslandern als Bildungsurlaub/
Bildungszeit anerkannt. Bitte beachten Sie dazu
unsere “Mitteilung fir den Arbeitgeber”’, die Sie
online abrufen bzw. bei uns anfordern kdnnen.
Sollte das Bundesland, in dem Sie arbeiten, dort
nicht aufgefihrt sein, so ist meist eine
entsprechende Beantragung durch das LIW
mdoglich. Bitte setzen Sie sich dazu mit uns in Ver-
bindung. Wenn Sie in Hessen arbeiten, kann der
Arbeitgeber ein Programm einfordern, in dem 20%
gesellschaftspolitischer Anteil ausgewiesen sind.
Auf Anfrage lassen wir Ihnen dieses Programm
zukommen. Zur Beantragung des Seminars als
Bildungsurlaub/Bildungszeit bei Ihrem Arbeitgeber
reichen Sie die “Mitteilung fir den Arbeitgeber” ein.
Bei Problemen bei der Beantragung des Seminars
als Bildungsurlaub/ Bildungszeit wenden Sie sich
bitte an uns. FiUr die Inanspruchnahme von
Bildungsurlaub bzw. Bildungszeit gelten ggf.
bundeslandspezifisch zusatzliche
Einschrankungen. Diese finden Sie in der
Arbeitgeber-Bescheinigung auf Seite 1 beim
Anerkennungsbescheid des jeweiligen
Bundeslandes.

Zu diesem Seminar sind alle Interessierte herzlich
willkommen, die Beantragung eines
Bildungsurlaubs / einer Bildungszeit ist keine
Voraussetzung fur Ihre Teilnahme!

Foérderung

Verschiedene Bundeslander sowie der Bund Uber-
nehmen unter bestimmten Bedingungen einen Tell
der Weiterbildungskosten. Nahere Informationen
und die Voraussetzungen finden Sie unter http://liw-
ev.de (Berufliche Kompetenz). Wir beraten Sie
gerne.

Sonstiges
Weitere Informationen Uber Fahrge-
meinschaftslisten etc. erhalten Sie rechtzeitig vor
Seminarbeginn. Eine Haftpflichtversicherung
schitzt Sie und uns gegen Schaden an Dritten.



